
 
 

Programme de formation 

Retouche Photo Innovante & IA 

 

Durée : 14 heures (formation individuelle) 

Public : Photographe professionnelle – niveau intermédiaire à avancé 

Prérequis : Maîtriser les bases de la retouche photo (Lightroom / Photoshop ou équivalent) 

Tarif : 1500 € HT 

 

Objectifs pédagogiques 

À l’issue de la formation, la photographe sera capable de : 

- Identifier les outils d'intelligence artificielle adaptés à la retouche photo professionnelle. 

- Améliorer et accélérer son workflow grâce à l’IA. 

- Utiliser des IA avancées (Photoshop Générative, Luminar Neo AI, Topaz Labs…). 

- Créer un style visuel cohérent et professionnel à partir de modèles IA personnalisés. 

- Automatiser certaines tâches répétitives. 

- Produire des retouches IA respectueuses des normes professionnelles. 

 

Compétences visées 

- Automatiser une partie du flux de retouche. 

- Intégrer les outils IA dans le workflow. 

- Construire des presets IA cohérents. 

- Améliorer la qualité d’images complexes. 



 
- Générer des éléments réalistes pour compléter une scène. 

- Retoucher des portraits de manière naturelle. 

 

Modalités pédagogiques 

- Formation 100 % individualisée 

- Études de cas réels : photos issues du studio de la photographe 

- Démonstrations guidées + exercices pratiques 

- Support numérique remis à la fin 

- Évaluation continue 

- Attestation de formation 

 

Programme détaillé (14 h) 

 

Module 1 – Introduction & diagnostic du workflow (1 h) 

Objectifs : Comprendre les besoins du studio. 

Activités d’apprentissage : 

- Analyse du workflow actuel 

- Définition des objectifs personnalisés 

 

Module 2 – IA & retouche : panorama des outils (2 h) 

Objectifs : Identifier les logiciels IA adaptés. 

Activités d’apprentissage : 

- Présentation et tests rapides des outils IA 

 



 
Module 3 – IA & retouche portrait professionnelle (3 h) 

Objectifs : Retoucher un portrait complet avec IA. 

Activités : 

- Traitement de peau 

- Amélioration des détails 

- Ajustement lumière / couleur 

- Création de presets 

 

Module 4 – IA & retouche produit / mise en scène (2 h) 

Objectifs : Optimiser les photos produits. 

Activités : 

- Détourage IA 

- Nettoyage des défauts 

- Génération de fonds 

 

Module 5 – Création ou amélioration d’un style visuel avec IA (2 h) 

Objectifs : Construire une identité cohérente. 

Activités : 

- Analyse des styles du studio 

- Création de LUTs / Presets 

- Production d’une série cohérente 

 

Module 6 – Automatisation du workflow (2 h) 

Objectifs : Gagner du temps. 



 
Activités : 

- Automatisation Lightroom / Photoshop 

- Scripts et batch IA 

 

Module 7 – Éthique, droits & bonnes pratiques IA (1 h) 

Objectifs : Utiliser l’IA de manière responsable. 

Activités : 

- Analyse des limites IA 

- Cas pratiques 

 

Module 8 – Évaluation finale & bilan individuel (1 h) 

Objectifs : Vérifier les compétences acquises. 

Activités : 

- Retouche complète finale 

- Bilan personnalisé 

 

Livrables 

- Fiches outils 

- Presets IA créés 

- Guide Best Practices 

- Attestation de formation 

 


