ENNEABOOST
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v/ Vous cherchez a comprendre

VOsS mécanismes profonds

v/ Vous voulez mieux interagir

sans vous suradapter

v/ Vous sentez qu'un nouveau

palier vous appelle



J

Prochaine formation les 20 & 21 mars 2026

Objectifs :
e |dentifier votre profil
Ennéagramme
e Eclairer vos réactions sous
stress ou tension
e Reconnecter vos ressources
Nnaturelles

Méthodes:
Apports théorigues, ancrages
positifs, mises en mouvement


https://estellehamel8185.survey.fm/inscription-%E2%80%93-atelier-enneaboost-4d96

® Prochaine session

ENNEABOOST, niveau 1:
20 & 21 mars 202 a Verdun sur
Garonne (tarn et garonne)

- 9N -17n30

® Animeée par Estelle Hamel &
Caroline Bocquet

“ Approche vivante,
bienvelllante, expérimentielle
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e Processus ludigue et
créatif

e Outil enneagramme

e Technigques théatrales




ateliers LUCYY
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J'al renforcé mes
forces, rencontre de
gens extraordinaires

Je me vois totalement
differemment.
J'al avancé

Cette formation
c'est del'or,
je me retrouve !




ENNEABOOST
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